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633/2024

Social- och hilsovardsministeriets forordning
om informationsmaterial om féda for spadbarn och smabarn

I enlighet med social- och hédlsovardsministeriets beslut foreskrivs med stod av 21 §
3 mom. i livsmedelslagen (297/2021):

1§
Tilldmpningsomrdde

Denna forordning innehéller bestimmelser om innehéllet i och distributionen av infor-
mationsmaterial om foda for spddbarn och smébarn.

28
Definitioner

I denna forordning avses med

1) informationsmaterial skriftligt och audiovisuellt material som formedlats via olika
informationskanaler och dartill hérande utrustning med beskrivningar eller anvisningar
om amning och om spédbarns och smabarns foda, matvanor eller niring; sddana uppgifter
om livsmedel som forutsitts i livsmedelslagstiftningen ar inte informationsmaterial,

2) kommersiellt informationsmaterial informationsmaterial som helt eller delvis be-
kostas av industrin eller handeln,

3) spddbarn ett barn under 12 manader,

4) smdbarn ett barn 1 aldern 1-3 ar,

5) modersmjolksersdttning livsmedel som ar avsedda for spaddbarn under de forsta lev-
nadsmanaderna och som ensamma tillgodoser dessa spiddbarns néringsbehov till dess att
de borjar fa lamplig tillaggskost,

6) tillskottsndring livsmedel som 4r avsedda for spiddbarn nir de borjar fa lamplig til-
laggskost och som utgor den huvudsakliga flytande bestdndsdelen i en gradvis mer varie-
rad kost for sidana spéadbarn,

7) livsmedel for speciella medicinska dndamal livsmedel som ar sérskilt beredda eller
sammansatta och som 4r avsedda for kostbehandling av patienter, inbegripet spadbarn,
och att anvindas under medicinsk 6vervakning; livsmedlen ska vara avsedda att anvéndas
som enda eller kompletterande niringskélla for patienter med begrinsad, forsdmrad eller
stord forméga att inta, smaélta, ta upp, metabolisera eller utsondra vanliga livsmedel eller
vissa niringsdmnen i sddana eller metaboliter, eller som har andra medicinskt faststillda
niringsbehov och vars kostbehandling inte kan uppnés enbart genom en anpassning av
normalkosten (nedan kliniskt ndringspreparat).
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38
Innehdllet i informationsmaterial

Sédant informationsmaterial som handlar om f6da for spadbarn och som é&r avsett for
dem som é&r gravida, for familjer och for dem vars arbete omfattar néring for spadbarn och
smébarn ska stddja vard som frdmjar barnets sunda uppviaxt och utveckling samt tidig in-
teraktion. Informationsmaterialet ska begrénsas till vetenskaplig och faktabaserad infor-
mation och i materialet far inte anges eller antydas att uppfodning med erséttning skulle
vara likvardig med eller béttre &n amning.

Informationsmaterial om foda for spadbarn ska innehalla information om féljande:

1) amningens fordelar och dverldgsenhet jamfort med annan uppfodning,

2) niringsbehovet hos den som &r gravid samt om forberedelser for och uppehéllande
av amningen,

3) hur man ska forfara nér det uppstér problem vid amningen,

4) den negativa inverkan som pabodrjandet av partiell uppfodning med erséttning har pa
amningen,

5) svérigheterna med att dndra ett beslut om att inte borja amma,

6) svarigheterna med att ateruppta amningen om amningen har avslutats,

7) @ndamalsenlig anvéindning av modersmjdlksersittning, tillskottsnéring och kliniska
néringspreparat vid behov.

Niér informationsmaterialet innehaller information om anvindningen av modersmjolk-
serséttning, tillskottsnéring eller kliniska néringspreparat, ska de sociala och ekonomiska
foljderna av anvéndningen av livsmedlen samt de hélsorisker som &r forknippade med
olamplig niring eller felaktiga metoder vid tillforsel av foda anges i materialet. I materi-
alet ska dessutom redogoras for de hilsorisker som &r forknippade med onddig och oriktig
anvindning av modersmjolkserséttning, tillskottsniring och kliniska néringspreparat. [ in-
formationsmaterialet far anvéndning av modersmjdlkserséttning, tillskottsnéring eller kli-
niska néringspreparat inte idealiseras.

I informationsmaterialet far handelsnamnet pa produkter for spddbarn och smébarn inte
ndmnas, men materialet far innehalla namnet pé eller en namnforkortning for det foretag
som donerat informationsmaterialet. Informationsmaterial om kliniska néringspreparat
for spadbarn far dock innehélla produktens handelsnamn. Informationsmaterialet far inte
innehélla information om produkter.

4§
Godkdnnande av kommersiellt informationsmaterial

Kommersiellt informationsmaterial om foda for spadbarn ska vara godként skriftligen
pa forhand av Institutet for hélsa och vélfard. Institutet for hilsa och vélfard for en forteck-
ning 6ver godként material, meddelar om materialet omfattas av en begriansning av distri-
butionen enligt 5 § 1 mom. och ser till att forteckningen ar offentligt tillgénglig.

58
Distribution av kommersiellt informationsmaterial och prover

Kommersiellt informationsmaterial om modersmjdlkserséttning, tillskottsndring eller
kliniska néringspreparat for spddbarn far distribueras endast via hilso- och sjukvardssys-
temet och endast till de konsumenter och personer som svarar for barnets vard och som
enligt hélso- och sjukvardspersonalens bedomning behdver materialet.

Hilso- och socialvardens lokaler far inte anvidndas for presentation av eller for séljfrim-
jande verksamhet for modersmjolksersittning och tillskottsnéring.
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Tillverkare och forséljare av tillskottsnédring far inte utan erséttning eller till nedsatt
pris Overléta tillskottsnéring, prover eller andra siljfrdmjande presenter direkt till kon-
sumenter och inte heller indirekt via hélso- och sjukvéardssystemet eller via yrkesutbil-
dade personer inom social- och hilsovarden. Bestimmelser om gavor och presentreklam
som géller modersmjolkserséttning finns i artikel 10 i kommissionens delegerade forord-
ning (EU) 2016/127 om komplettering av Europaparlamentets och radets forordning
(EU) nr 609/2013 vad gailler sérskilda sammanséttnings- och informationskrav for mo-
dersmjolksersittning och tillskottsnéring och vad géller informationskrav for uppfod-
ning av spadbarn och smabarn. Bestimmelser om gévor och presentreklam som géller
kliniska niringspreparat for spadbarn finns i artikel 8.6 i kommissionens delegerade for-
ordning (EU) 2016/128 om komplettering av Europaparlamentets och radets férordning
(EU) nr 609/2013 vad giller sérskilda sammanséttnings- och informationskrav for livs-
medel for speciella medicinska d&ndamal.

6§
Tkrafttridande

Denna forordning tréder i kraft den 1 december 2024.

Genom denna forordning upphévs social- och hilsovardsministeriets forordning om in-
formationsmaterial om foda for spadbarn och smabarn (267/2010).

Distributionen av informationsmaterial som inte dverensstimmer med bestimmelserna
i denna forordning ska upphdra fore utgangen av oktober 2026.

Helsingfors den 15 november 2024

Social- och hédlsovardsminister Kaisa Juuso

Konsultativ tjansteman Sirpa Sarlio
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