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Sosiaali- ja terveysministerion asetus
imevéisten ja pikkulasten ruokintaa koskevasta tiedotusaineistosta

Sosiaali- ja terveysministerion péédtoksen mukaisesti sdddetddin elintarvikelain
(297/2021) 21 §:n 3 momentin nojalla:

1§
Soveltamisala

Téssd asetuksessa sdddetddn imevéisten ja pikkulasten ruokintaa koskevan tiedotusai-
neiston siséllosti ja jakelusta.

23§
Mdadritelmdit

Téssd asetuksessa tarkoitetaan:

1) tiedotusaineistolla eri tiedotuskanavien kautta vilitettyd kirjallista ja audiovisuaa-
lista aineistoa seka niihin liittyvda vélineistod, jossa on imettdmiseen sekd imevdiisten ja
pikkulasten ruokintaan, ruokailutottumuksiin tai ravitsemukseen liittyvid kuvauksia tai
ohjeita; tiedotusaineistoa eivét ole elintarvikelainsdddidnndssd edellytetyt elintarviketie-
dot;

2) kaupallisella tiedotusaineistolla tiedotusaineistoa, joka on osittain tai kokonaan
teollisuuden tai kaupan kustantama;

3) imevdiselld alle 12 kuukauden ikéista lasta;

4) pikkulapsella 1-3 vuotiasta lasta;

5) didinmaidonkorvikkeella elintarviketta, joka on tarkoitettu imeviisille ensimmais-
ten elinkuukausien aikana ja joka yksinddn tyydyttda tillaisten imevaisten ravitsemuksel-
liset tarpeet siihen asti, kun otetaan kayttoon soveltuva tdydentiva ravinto;

6) vieroitusvalmisteella elintarviketta, joka on tarkoitettu imevdisille silloin, kun ote-
taan kdyttoon soveltuva tdydentiva ravinto, ja joka muodostaa pddasiallisen nesteosuuden
téllaisten imevdisten vahiten monipuolistuvassa ruokavaliossa;

7) erityisiin lddkinndllisiin tarkoituksiin tarkoitetulla elintarvikkeella erityisesti val-
mistettua tai koostettua ja lddkérin valvonnassa tapahtuvaan potilaiden, myos imevéisten,
ruokavaliohoitoon tarkoitettua elintarviketta; se on tarkoitettu ainoaksi tai osittaiseksi ra-
vinnoksi potilaille, joiden tavallisten elintarvikkeiden tai niiden siséltdmien tiettyjen ra-
vintoaineiden tai aineenvaihduntatuotteiden nauttiminen, sulatus, imeytyminen, aineen-
vaihdunta tai erittiminen on puutteellista, huonontunutta tai hiiriintynytti tai joilla on
muita ladketieteellisesti mééritettyjd ravitsemuksellisia tarpeita ja joiden ravinnonsaantia
ei voida turvata pelkdstddn tavanomaista ruokavaliota muuttamalla (jiljempéna kliininen
ravintovalmiste).
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38§

Tiedotusaineiston sisdlto

Tiedotusaineiston, jossa késitellddn imevaisten ruokintaa ja joka on tarkoitettu raskaana
oleville, perheille ja niille, joiden ty6hon kuuluu imevéisten ja pikkulasten ravitsemus, on
tuettava lapsen tervettd kasvua ja kehitysté edistédvid hoitoa ja varhaista vuorovaikutusta.
Tiedotusaineiston on rajoituttava tieteelliseen ja tosiasioihin perustuvaan tietoon eiké sii-
ni saa ilmaista tai antaa ymmaértédé, ettd korvikeruokinta olisi samanarvoista tai parempi
vaihtoehto kuin imetys.

Imevéisen ruokintaa koskevan tiedotusaineiston on siséllettivd tiedot seuraavista
asioista:

1) imetyksen edut ja paremmuus verrattuna muuhun ruokintaan;

2) raskaana olevan ravitsemus ja valmistautuminen imetykseen ja sen ylldpitdmiseen;

3) menettely imetyksen ongelmatilanteissa;

4) osittaisen korvikeruokinnan aloittamisen haitallinen vaikutus imetykseen;

5) vaikeus peruuttaa pditds olla aloittamatta imetysta;

6) vaikeus aloittaa imetys uudelleen, jos imetys on lopetettu;

7) &idinmaidonkorvikkeen, vieroitusvalmisteen ja kliinisen ravintovalmisteen asian-
mukainen kaytto tarvittaessa.

Kun tiedotusaineisto sisiltdéd tietoja didinmaidonkorvikkeen, vieroitusvalmisteen tai
kliinisen ravintovalmisteen kéytostd, siind on kerrottava valmisteen kdyton sosiaalisista ja
taloudellisista seurauksista sekd sopimattoman ravinnon tai védrien ruokintamenetelmien
aiheuttamista terveysriskeistd. Liséksi aineistossa on kerrottava didinmaidonkorvikkeen,
vieroitusvalmisteen ja kliinisen ravintovalmisteen tarpeettoman ja virheellisen kéyton ai-
heuttamista terveysriskeistd. Tiedotusaineistossa ei saa esittdd didinmaidonkorvikkeen,
vieroitusvalmisteen tai kliinisen ravintovalmisteen kéyttod ihanteellisena.

Tiedotusaineistossa ei saa mainita imevdéisille tai pikkulapsille tarkoitettuja valmisteita
kauppanimilld, mutta tiedotusaineistossa saa olla aineiston lahjoittajayhtion nimi tai nimi-
lyhenne. Kuitenkin imeviisille tarkoitettuja kliinisié ravintovalmisteita késittelevissa tie-
dotusaineistossa saa olla valmisteen kauppanimi. Tiedotusaineistossa ei saa olla tuotteisiin
liittyvaa tietoa.

4§
Kaupallisen tiedotusaineiston hyviksyminen

Imeviisten ruokintaa koskevan kaupallisen tiedotusaineiston on oltava Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kirjallisesti ennalta hyviksymai. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
ylldpitdé listaa hyviksytyistd aineistoista, ilmoittaa koskeeko aineistoa 5 §:n 1 momentis-
sa sdddetty jakelun rajoitus, ja huolehtii siitd, etté lista on julkisesti saatavilla.

58
Kaupallisen tiedotusaineiston ja ndytteiden jakelu

Aidinmaidonkorviketta, vieroitusvalmistetta tai imeviisille tarkoitettua kliinistd ravin-
tovalmistetta koskevaa kaupallista tiedotusaineistoa saa jakaa vain terveydenhuoltojérjes-
telmén kautta ja vain niille kuluttajille ja lasten hoidosta vastaaville henkildille, jotka ter-
veydenhuoltohenkildston arvion mukaan sitd tarvitsevat.

Terveyden- ja sosiaalihuollon toimitiloja ei saa kéyttdd didinmaidonkorvikkeiden ja
vieroitusvalmisteiden esittelyyn tai myynninedistimiseen.

Vieroitusvalmisteen valmistaja ja myyja eivit saa luovuttaa korvauksetta tai alennet-
tuun hintaan kuluttajille valmisteita, ndytteitd tai muita myynninedistimislahjoja suoraan
eivitka epédsuorasti terveydenhuoltojérjestelmén tai sosiaali- tai terveydenhuollon ammat-
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tihenkildiden kautta. Aidinmaidonkorvikkeen lahjoituksista ja myynninedistdmislahjoista
sdddetddn Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen (EU) N:o 609/2013 tdydentdmi-
sestd didinmaidonkorvikkeiden ja vieroitusvalmisteiden koostumusta ja niistd annettavia
tietoja koskevien erityisvaatimusten sekd imevéisten ja pikkulasten ravitsemisesta annet-
tavia tietoja koskevien vaatimusten osalta annetun komission delegoidun asetuksen
(EU) 2016/127 10 artiklassa. Imevaisten kliinisten ravintovalmisteiden lahjoituksista ja
myynninedistdmislahjoista sdédetdin Euroopan parlamentin ja neuvoston asetuksen
(EU) N:o 609/2013 tidydentdmisesta erityisiin ladkinnéllisiin tarkoituksiin tarkoitettujen
elintarvikkeiden koostumusta ja niistd annettavia tietoja koskevien erityisvaatimusten
osalta annetun komission delegoidun asetuksen (EU) 2016/128 8 artiklan 6 kohdassa.

6§
Voimaantulo

E Tadma asetus tulee voimaan 1 pédivand joulukuuta 2024.
Talld asetuksella kumotaan imevéisen ja pikkulapsen ruokintaa koskevasta tiedotusai-
neistosta annettu sosiaali- ja terveysministerion asetus (267/2010).
Tiedotusaineisto, joka ei ole timén asetuksen mukaista, on poistettava jakelusta loka-
kuun 2026 loppuun mennessa.

Helsingissd 15.11.2024

Sosiaali- ja terveysministeri Kaisa Juuso

Neuvotteleva virkamies Sirpa Sarlio
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